
                           План проведения  

профилактической недели  26.02.2024-15.03.2024 

«Независимое детство» приурочена  ко «Всемирному Дню 

борьбы с наркотиками и наркобизнесом» (1 марта). 

  Цель: Снижение риска возможного употребления учащимися психоактивных веществ. 

  Задачи: 

- выявить исходный уровень информированности  об опасности употребления ПАВ; 

- расширить представление подростков о замещении употребления ПАВ полезной 

деятельностью (спорт, творчество, труд, игра, общение); 

- развивать у обучающихся силу воли, принятие собственных решений. 

«Будущее в моих руках» профилактика употребления 

алкоголя и табакокурения  приуроченной к Всероссийскому 

дню трезвости и борьбы с алкоголизмом  

(со 2 октября по 6 октября 2023 г.) 

№ Мероприятие класс ответственные 

1  «Независимое детство» 

Проведение классного часа «Телефон доверия». 

 

5-11класс 

 

 

Классные 

руководители 

 

2 «Независимое детство» 
День спорта и здоровья.  
 Становитесь по порядку, делать будем мы зарядку! 

 

Эстафета «Веселые старты»  

Спортивные игры, состязания. 

     

 

5-11классы 

 

 

5-6;7-8;     

9-10; 10-11 

 Учитель 

физической 

культуры 

Вожатая 

3  «Будущее в моих руках» 

Акция « Настроение школы» (с11марта по 15марта) 

 

«Будущее в моих руках» 

  Выставка стенгазет «Подари улыбку класса!»  

5-11класс 

  

5-11 класс 

Вожатая 

 

Классные 

руководители 

4 «Будущее в моих руках» 

Просмотр видеороликов «Умей сказать нет» «Алкоголь 

незримый враг» «Четыре шага к твоим победам» 

5-11класс Учитель ОБЖ, 

через уроки 

ОБЖ 

4 «Будущее в моих руках» 

                                       Классные часы: 

Принимаю решение сам 

Мои увлечения 

Здоровье прежде всего 

Полезный разговор о вредных привычках 

 

Мы за здоровый образ жизни 

5-11класс 

 

 

 

 

1-4 класс 

Классные 

руководители 



 

 акция «Подари улыбку класса!» Обучающиеся оригинально изобразили одну большую 

улыбку от всего класса, которую они бы хотели подарить всей школе, коллаж с 

изображениями позитивных, здоровых, улыбающихся людей. 
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